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Care & Cure De51gn .—

VERGROQT JE
PRODUCTIVITEIT EN CREATIVITEIT
IN 1 DAG!

Meer persoonlijk succes door unieke ‘Droomclinic’

Care & Cure Design organiseert samen met WorldWise Education deze unieke Droomclinic. Je
leert je dromen te ontrafelen en wat je daarin tegenkomt aan mogelijkheden in je dagelijks leven,
zowel privé als zakelijk, in te zetten. De werkwijze is praktisch en resultaat gericht (ervaringsleren is
het uitgangspunt):
Creativiteit is één van de belangrijkste vermogens die wij
bezitten en je kunt het meteen integreren in je leven!

Wat leer je in deze unieke droomclinic?
e je gebruikt de waarde van je dromen voor het verbeteren van jezelf (0.a. droomtheater)
e meer succes in je leven wanneer je je dromen leert te interpreteren en te begrijpen
e inzicht en werking van de HartFocus methodiek (stresshantering)

Meer succes en minder stress
Door deze clinic te volgen leer je completer en dus optimaler te functioneren. Constructief leren
omgaan met dromen zet aan tot meer creativiteit en productiviteit.

Reacties van deelnemers:

"Ik was verrast over de manier waarop dromen te duiden zijn, vanuit mezelf en mijn interpretatie. Heb altijd gedacht
dat het ingewikkeld was met symbolenboeken ed. De fijne oefeningen en begeleiding, ook vanuit de hart-focus
hebben mij veel geleerd. Het was een hele persoonlijke, warme dag, Nuray en Petra dankjewel!"

"De droomclinic was verrassend en verhelderend voor mij. Nuray en Petra cre€erden een veilige en open sfeer,
waardoor alle deelnemers hun dromen wilden delen. We hebben verschillende methoden aangereikt gekregen en
geoefend om zelf de betekenis van dromen te leren begrijpen. Het bewust worden en oefenen van de hart-focus
helpt me om hier dagelijks mee bezig te zijn. Ik kijk uit naar een vervolg!"

Drs. Petra Jansen DBes is arts en ontwerper. Zij volgde naast haar werk als arts de opleiding
Hypnotherapie A - de basisopleiding trancegerichte therapie - bij de Nederlandse Vereniging voor
Hypnose. Zij heeft gedurende meerdere jaren les gehad van de droomtherapeut Roger Rundqvist, de
Nederlandse droomdeskundige bij uitstek.Tevens is zij gecertificeerd interieurarchitect en gebruikt zij
in haar ontwerpen de innovatieve droomdenkkracht om te komen tot een Healing Design.

Nuray Stadt is professional master in humanist, ethical and worldview education en

vakleerkracht Humanistisch Vormingsonderwijs en Levensbeschouwing (HVO). Daarnaast is ze
trainer, eerstegraadsdocent, coach en oprichter van WorldWise Education. Nuray laat zich graag
inspireren door de vraag: Ben je geworden wat je écht kunt worden en daarin het ontdekken van je
innerlijke wijsheid.

Datum: zaterdag 17 maart 2012
Tijd: 10.00 uur-16.00 uur (inloop vanaf 9.30 uur)
Plaats: Volksabdij Onze Lieve Vrouw ter Duinen

Onze Lieve Vrouw ter Duinenlaan 199
4641 RM OSSENDRECHT (gratis parkeren)
Prijs: € 199 (inclusief lunch/koffie en thee),

Contact: drs. Petra Jansen BDes T: 0164 671817 / M: 06 14286553 info@petrajansen:nl
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